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\/x” du aterta makteni ditt eget llv itta dina resurser och

Icé’)rbéttra cllna lcvnaclsvx”kor?

Kursen vinder sig till dig som ar lingtidssjukskriven eller lingtidsarbetsls.

Vi inleder med en femton veckors kurs och fortsitter sedan med glesare triffar och ett
individuellt utformat stdd under ett dr. Du fir tillsammans med ca dtta deltagare och tva
gruppledare méjlighet att arbeta med ditt liv.

Arbetssitt

Kursen dr en fredad zon dir var och en ska fa uttrycka sina erfarenheter, tankar och
drommar. Och fa stéd att forverkliga nagra av dem.

Vid varje kurstillfille bearbetar vi ett tema dir du far hjilp att beskriva din egen verklig-
het, dra lirdomar tillsammans med andra och hitta sitt att forandra ditt liv i den rikt-
ning du sjalv vill.

Arbetssittet dr vil beprévat och har med framging anvints f6r manniskor i skiftande
livssituationer pé olika orter i Sverige.

Samlingarna bestar av samtal, 6vningar, avspidnning och tid f6r egen reflektion. Vi trif-
fas ocksa for enskilda samtal. I gruppen har vi tystnadsplikt. Var och en arbetar med sitt
eget liv och berittar bara det som man vill beritta. Det handlar om allt det dir som vi
grunnar éver allihop, men sillan tar oss tid att férs6ka forstd och férindra.

For den som vill finns méjlighet till personligt stéd, t ex for att komma in i meningsfull
sysselsittning.

v tillsammans

Négot om kursinnehallet

o Hur vi kan bli vin med véra tankar och kinslor
o Vila och dterhimtning

. Virda och vilja relationer

. Utveckla det som ger livslust

J Sjilvbild och sjalvkinsla

J Vilka livsvirden vill jag kimpa f6r?

J Grinssittning och konflikthantering
o Bry sig om andra utan att bli utnyttjad
. Mat och motion utan pekpinnar

. Framtidsplanering for ett hallbart liv

Praktisk information

Kursen pagar under 15 veckor med triffar tisdagar och torsdagar kl 10-13.
Niista kurs startar den 17 januari 2012. Vi triffas i Kyrkan vid Brommaplan,
Drottningholmsvigen 400, vid Brommaplansrondellen.

Kurs och material dr gratis. Det tackar vi Allmédnna Arvsfonden f6r! Smorgis, frukt,
kaffe och te kommer att finnas till sjilvkostnadspris, 20 kronor.



Kontakta 0ss sa berattar vi mer!

Ann Westblom
073-96 24 676

ann(@kvibro.se
Projektledare, pedagog och pastor

Kristina Granath

0701-10 63 20
kristina(@kvibro.se
Projektledare och socionom

kaPa (qott ] iv

Kyrkan vid Brommaplan
Drottningholmsvagen 400
168 76 Bromma
Tel 08-4459380

www.kvibro.se

Om du ir arbetssokande, sjukskriven eller har sjukersittning,
sa diskutera kursen med din handliggare pa Forsikringskassan
eller Arbetsférmedlingen.

Kursen har utvecklats av det sociala rehabiliteringsféretaget

O&igo Resurs och visat sig fungera val i praktiken. Las mer om det i hiftet
*Aterskapa sitt liv”, som kan bestallas frin info@origoresurs.se. Vill du veta
mer sd g1 in pa Www.origoresurs.se.
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