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Ann Westblom och Kristina Granath
leder Skapa gott liv.

Andrum

Du skraddarsyr sjalv ditt deltagande
nir det giller tiden och val av aktivitet.
Aterkommande ir drop-in-fika, tankar
for dagen (hoglisning eller delande av
en kortare bibelberittelse), avslapp-
ningsovningar och stillhet. En ging
i manaden avsitter vi lite mer tid for
samtal och reflektion. Direfter kan du
vilja mellan olika uppgifter som finns
i kyrkan som kontorsgoromal, koks-
arbete, reparera saker, réja mm. Du
kan f4 hjalp till sjalvhjilp med papper
frin forsikringskassan och andra myn-
digheter. Men du kan ocksd sitta dig i
lugn och ro for att lisa en god bok eller
samtala om livsnira fragor.

Skapa gott liv

Vill du aterta makten i ditt eget
liv, hitta dina resurser och for-
battra dina levnadsvillkor? Vill
du gora det tillsammans med
andra som ocksa kampar med att
hantera sina liv?

P ett lekfulle och respekefulle sdce
arbetar vi med vara liv med hjilp av
avslappning, gruppsamtal, egen reflek-
tion, skapandedvningar, individuella
samtal, personligt stod mm.

Kursen vander sig till dig som varit
arbetslos eller sjukskriven under en
lingre period.

Vid varje kurstillfille bearbetar vi
ett tema dir du far hjilp att beskriva
din egen verklighet, dra lirdomar till-
sammans med andra och hitta sitt att
forindra ditt liv i den riktning du sjilv
vill. Vi arbetar med teman om kropp,
tankar och kinslor, glidje, relationer,
omvirld och med det som ger mening
och virde i ditt liv.

—Hur vi kan bli vin med vara tankar
och kinslor

—Vila och aterhimtning

—Varda och vilja relationer

—Utveckla det som ger livslust

- Sjalvbild och sjalvkinsla

—Vilka livsvirden vill jag kimpa for?

- Grinssittning och konflikthantering

—Bry sig om andra utan att bli utnyttjad

—Mat och motion utan pekpinnar

- Framtidsplanering for ett hillbart liv

Skapa gott liv

Vi triffas tvd ganger i veckan under 15
veckor och direfter en ging i ménaden
under ett halvér. Start 17 januari, dér-
efter tisdag och torsdag 10-13. Kon-
takta Ann Westblom 073-96 24 676,
ann@kvibro.se eller Kristina Granath
0701-10 63 20, kristina@kvibro.se

En traff mitt i veckan for avslappning, gemenskap,

arbete och rorelse

~ Andrum och Medvandring |
Onsdagar, start 25 januari. ‘

) Vi borjar med drop in fika kl.
9.30. Om det finns intresse
kan vi dta lunch tillsam- ‘

} mans (medhavd) eller nagot |

. enkelt som vi fixar i kyr- \

‘ kan. K1 13 kan de som vill \

| delta i Medvandring, dvs. en ‘

‘ promenad i niromridet. For
fikat betalar man en frivillig

‘ avgift, eventuell lunch gors
till sjalvkostnadspris. Ingen

| foranmilan behovs. Alla ir

} vilkomna; daglediga, pensio-

| nirer, arbetslosa eller du som

} har oregelbundna arbetstider.
Kontakta Ann Westblom

\ 073-96 24 676, ann@ kvibro. |

se om du vill veta mer. |

Gill Persson och Anne Rehn &r tva av
- — ledarna som du méter i Andrum.

Konsten att leva 2012



Vad tycker

du har varit bra
med kursen
Skapa Gott Liv?

"AlltM! Ledarna och delta-
garna! Upplagget.”

"Underbart med ett stalle
att ga till som ar kravlost.
Kursen har skapat sma
rum i den mentala sfaren,
dar goda saker fatt finnas
och utvidgas, t ex nagot
sa enkelt som lugn. Val-
digt duktiga ledare som
skott allt med varme och
glimten i 6gat.”

"De teman som diskute-
rats har gett mig insikter
om mig sjalv. Jag har fatt
tréffa goda manniskor.
Jag har utan press kun-
nat testa min formaga till
uthallighet samt tranat
rutiner. Jag har fatt stod i
min kontakt med Forsak-
ringskassan.”

"Jag kdnner mig lite lug-
nare bland nagra man-
niskor, kdnner att jag inte
behover bli sa radd och
nervos. De olika avslapp-
ningsovningarna var bra.”

"Kursen har gett mig
energi, kraft och livslust.
Jag har hittat humorn
som jag saknat sa och en
plattform fran vilken jag
forsoker bygga en roll och
identitet.”

Konsten att leva 2012

Oppna seminarier

Vi ér glada for att kunna presentera tva hogintressanta seminarier
med fargstarka och engagerade talare. Seminarierna halls i Kyrkan vid
Brommaplan. Entré 50 kr, ingen foranmalan.

Torsdag 2 februari 19.00
Mats Westerfjard

Allting har sin tid - friskvard for
tanken

Ett foredrag i bild och ord om hur
en kris kan forindra och fordjupa
tillvaron. Ahérarna far folja med ge-
nom vilsenheten och stormarna i li-
vet fram mot nya mal och nya virde-
ringar. Viktiga ledord i foredraget ar
malmedvetenhet, moten, perspektiv,
fokus, samarbetets dubbla glidje och
livets okrinkbara virde. Allt detta och
mycket mera vivs samman med humor
och eftertanke som minga kinner igen
sig .

Bilderna som fotograferats av fore-
dragshallaren ir en aktiv del av berit-
tandet.

Mats Westerfjird har arbetat med
minniskor och méten, med forsiljning
och radgivning, i Sverige och utom-
lands. Mats drabbades av komplicerad

borrelia och har de senaste tio iren
fate grava djupare i en del av frigorna
som virvlar runt oss i livets villervalla.

Torsdag 29 mars kl. 19
Peter Orn

Véagen viljer dig.

Nagra reflektioner av Peter Orn om
personlig utveckling, fordjupning och
andligt sokande. Det rikear sig till dig
som vill stanna upp en stund i varda-
gen. Som soker nigot annat utan att
riktigt veta vad. Som funderar pa vad
du vill gora med ditt liv. Och kanske

med dig sjilv. Vem vill du vara?

Peter Orn ir konsult, forelisare och
forfattare. Han har gett ut boken Le-
dare pa Libris Forlag.

Peter Orn har tidigare varit bland an-
nat chef for Sveriges Radio, for Riks-
teatern och for Svenska Roda Korset.



KURS | KONSTEN ATT LEVA

Kursen som

kan torandra ditt liv

For attonde aret ger vi den uppskattade "Kurs i Konsten att leva”. Har far du till-
falle att reflektera over ditt liv - och kanske kliva ur de invanda hjulsparen.

Ar livet precis som du skulle vilja ha
det? Eller lingtar du efter nagon slags
forindring? Du ir inte ensam. Vi ar
nog manga som lingtar efter forind-
ring av ett liv som rullar pa i uppkérda
hjulspar, ofta i ett alldeles for hoge
tempo. Livet ir ju sannerligen inte latt
alla ginger. Vi ska klara alla de krav vi
moter i privatliv och yrkesliv.

Kursen hjilper dig att ta tag i ditt liv
och forindra det. Vad du vill forindra
avgor du forstas sjalv utifrin din livssyn
och dina virderingar. Vi ger dig bara

Kurs i konsten att leva

Kursen aterkommer hdsten 2012

. 40 kr for maten per
gang. Anmilan senast 22/9 till
info@kvibro.se eller 08- 445 93 80

www.konstenattleva.nu

verktyg for reflektion och bearbetning.
Vi utgér fran en pedagogik som inrym-
mer bide egen bearbetning med hjalp
av olika 6vningar och gruppsamtal i
fasta grupper.

Kvillarna inleds med att vi dter hem-
lagad soppa tillsammans. Vi méts tolv
kvillar fordelade pd host- och varter-
minen och varje kurskvill tar tre tim-
mar. Vi tror inte att det fungerar med
en snabbkurs for bearbetning av livets
centrala fragor.

Kursen har en helhetssyn pd min-

Hostens teman:

Att skapa utrymme for reflektion
Att hitta balansen i livet
Arbetslivet - sjalvforverkligandets
arena?

Att lyckas forandra livet

Att ta hand om sin kropp
Tankens maket 6ver livet

Glimtar fran kursdeltagare:

"Kursen ar en fin
jordman att vaxa i. Det
var dessutom profes-
sionellt upplagd och
genomford, sa som jag
upplever all verksam-
het i denna kyrka. Det

har kants livgivande att
lyssna pa de andra del-
tagarnas liv, bekymmer
och framgdngar.”

Ann-Marie Bjorn

niskan. Den berér kroppen savil som
sjalen och den andliga dimensionen av
livet. Vi tar upp livets svira sidor men
ocksd vart behov av humor och sjilv-
distans.

Enligt de utvirderingar vi gjort har
de tidigare kurserna varit oerhort upp-
skattade. For att sikerstilla kvaliteten,
har vi maximerat antalet deltagare till
ett 20-tal som fordelas pa tre samtals-
grupper — sa anmail dig sa snart som
mojligt om du ér intresserad.

Varens teman:

Att leva i relationer
Berittelsen om mitt liv

Att hantera kriser och forluster
Livets andliga dimension

Lat visionerna blomma
Avstamp mot framtiden

"Kurs i konsten att leva
var mycket givande. Sa
jag vill uppmuntra fler
man att vaga komma.
Ett forsta steg kan ju
vara att komma till en
av kyrkans mansfrukos-
tar. De ar ocksa bra.”

Jaak Elblaus

Konsten att leva 2012



ARJA: "Kursen satte igang en massa saker i mitt liv”

Min forsta kontakt med kyrkan var
"Dagar for hela minniskan”. En kom-
pis till mig tipsade mig. Nir jag sag
programmet blev jag tilltalad av att det
verkligen var for hela manniskan. Li-
gerdagarna var helt fantastiska. Jag var
overvildigad av vilkomnandet och den
avslappnade atmosfiren. Jag méttes av
en kravlos gemenskap som jag kinde
miginnesluten i trots att jag inte kinde
nigon i forvig.

Sedan sokte jag en fortsittning efter
Dagar for hela minniskan och mirkte
att Kurs i konsten att leva hade ett lik-
nande uppligg som ligret. Jag var ock-
sdien fas dir jag kinde att jag behovde
redskap for att reda ut vart jag var pa
vagilivet. Jag vigade anmila mig efter-
som jag pa lagret hade fact lite kunskap
om kyrkan.

Vad tycker du &r det viktigaste som
du fick med dig fran Kurs i konsten
att leva?

Det forsta jag tinker pd ir nog gemen-
skapen. Det var spinnande att lira
kinna nya minniskor. Men jag tianker
ocksd pa att kursen satte iging en mas-
sa saker i mitt liv som jag haft nytta av
efterdt. Jag tycker t ex att kursen hjilpte
mig att bli mer barmhirtig mot mig
sjalv, kanske ocksi mot andra.

Arja, (till hoger) pa bilden tillsam-
mans med védnnen Inger, har gatt
Kurs i Konsten att leva. Innan det var
hon med pa "Dagar for hela ménnis-
kan”. Las mer om det pa sidan 11.

HELEN: Jag ar en sOkare efter inre livskvalitet och
hittade den har kursen pa natet. Jag hade hort om
Brommadialogen och Harry Mansus och kande att det
fanns en koppling dar till Kyrkan vid Brommaplan. Jag
har uppskattat gruppsamtalen mest och det arbete
jag gjort hemma mellan kurstillfallena. Jag har fatt
hjalp att lyssna till och forsta vem jag ar och fatt red-
skap att anvanda mig av for att kunna férandra mig

dar det behovs.

Konsten att leva 2012

LARS: Jag behovde verkligen kursen i det har
skedet i mitt liv och jag hade hort mycket gott
om den av andra. Jag uppskattar mycket det ge-
nomtankta upplagget, det goda ledarskapet och
den 6ppna atmosfaren. Kurs i konsten att leva har
hjalpt mig att fatta en del beslut.



Alpha och Vaxa
— om kristen tro

Alpha ar en grundkurs i kristen tro. Tusentals man-
niskor virlden 6ver har gatt denna kurs. Utvérde-
ringarna fran kursdeltagarna har visat att manga har
upplevt den informativ, spannande och intressant!

En Alphakurs ir till f6r dig som ar nyfi-
ken pé hur kristen tro hinger ihop med
livets stora fragor. Det krivs ingen for-
kunskap eller kristen tro for att delta.
Tvirtom kommer samtalen helt sikert
berikas och bli extra spinnande om
minniskor med olika tro deltar.

Varje kurstillfille inleds med en god
maltid. Efter det foljer ett foredrag
i kvillens imne. Sedan sitter vi oss i
smagrupper och samtalar.

Exempel pa dmnen som vi tar upp
i Alphakursen dr: Vad siger kristen tro
om Gud, Jesus, den Helige Anden, Bon?,
Ondskans problem, Hur kan jag gora
det bista av mitt liv?

"Véxa” ér en fristaende fortsittning

pa och fordjupning av Alphakursen.
Fokus i Vixa ir att lisa och tolka bi-
beltexter samt personlig mognad och
andlig vaxt. Sing och bén ingar ocksa
under en kurskvall. Det betyder dock
inte att man maste vara van att be och
lisa bibeln for act delta. Aven om du
kinner dig trevande i ditt andliga so-
kande ir du vilkommen. Under hésten
erbjuder vi en Vixa-kurs med Johanne-
sevangeliet som utgangspunke

En kurskvall bérjar med en god mél-
tid, sedan foljer en kort introduktion
till kvillens text eller tema. Efter det
ges tid for egen reflektion och darefter
samtal i grupp. Kvillen avslutas med
nigon sing och bon.

Tron har fatt ramar och konturer

Vad har Alphakursen betytt for dig?
Jattemycket! Jag har fatt hjalp att sitta
ord pa min tro. Tron har fitt ramar och
konturer. Det har varit helt fantastiske
att komma till en grupp dir man kan
prata oppet om sig sjilv och sin tro
utan att behova tinka pa vad man siger.
Samtalsgruppen var verkligen givande.
Efter varje kurskvill har jag kint mig
uppfylld och lycklig. Kurskvillarna har
varit som en sjilens veckostidning. Jag
har ocksa uppskattat den teoretiska de-
len av Alphakursen.

Tycker du att din instéllning till kyr-
kan och kristen tro har férandrats na-
got under den hér processen?

Ja, absolut. Jag har tidigare tinkt pd
kyrkan och kristen tro som nagot gan-
ska hogtidligt och stelt, nigot som lik-
som kommer uppifran. I den hir kyr-

kan tycker jag att
jag mott en mer
levande tro.

Vad vill du sdga
till andra som
funderar pa

om de ska vaga
anmala sig till
nagon kurs? Arja Stenholm
Jag kan verkligen har gatt pa
rekommendera Alphakurs.
kyrkans kurser for

vem som helst. Sirskilt for den som s6-
ker eller som ér i en forindringsprocess
i livet. I kurserna kan man fa hjilp att
hitta sig sjalv men ocksa nya vinner.
Man blir vilkomnad utan krav s man
behover inte vara radd. Det ir i varje
fall min upplevelse.

Befriande
aha-upplevelser

Hur fick du infor-
mation om Alpha-
kursen?

Min forsta kontakt S
med kyrkan vara [ T S .
att jag besokte en | S
Sinnesrogudstjinst. s |
Dir upplevde jag “

en stor oSppenhet. o
Det var en befriande Ronald Fondin
kinsla. Hir kan jag har gatt pa
komma som jag ir. Alphakurs.
Det vickte min ny-

fikenhet och jag anmilde mig till kyr-
kans kontaktregister. D4 borjade jag fa
e-post om olika kurser och jag pratade
ocksd med nagra andra om kurserna.
Till slut tog jag steget och borjade
Alphakursen hésten 2010. Det blev en
lyckeriff for mig.

Hur har du upplevt kursen?

Jag har uppskattat hela konceptet. Att
borja med mat ir suverant. Man hin-
ner landa efter en dag pé jobbet. Vid
maten lir man kidnna de andra kurs-
deltagarna. Det har blivit en varm ge-
menskap. Foredragen och samtalen i
gruppen har hjilpt mig att sitta ord pa
min tro. Jag har sedan tidigare haft en
tro inombords pa nigot sitt, men jag
har inte riktig kunnat formulera denna
inre kinsla. Kurskvillarna har ibland
gett mig befriande aha-upplevelser, jag
har liksom sett hur pusselbitarna har
lagt sig pa plats. Jag har borjat se hur

mitt liv och min tro hinger ihop.

Alphakursen pagar tio ganger
Varannan torsdag kl. 18.30-21.00

Kursen aterkommer hosten 2012

Kursavgift 150 kr, 40 kr f6r maten per
ang.

"Prova pa kvall” for Alpha 22/9.

Efter det kan du bestimma om du

vill vara med pa kursen. Anmilan till

~ prova pi kvillen/kursen: senast 20/9

Konsten att leva 2012




Métesplats Bromma

"Intro Bromma”
Aterkommer hosten 2012

lat ut sin roll eller kan kristen tro vara
en viktig pusselbit for manniskor dven
idag? Kyrkan vid Brommaplan har se-
dan flera ar arbetat pa att vara en 6p-
pen kyrka. Ar du intresserad av att veta
mer om vér kyrkas verksamhet och var
tro? Vilkommen till gudstjinst kI 11
och informationstraff kl 12 sondagen
den 13 november. Det blir givetvis
ocksd gott om utrymme for fragor och
samtal.

Livssamtal

Alla behover di och di fundera 6ver
sitt liv eller ndgon aspekt av det. Ménga
ganger ricker det med att tala fortro-

Konsten att leva 2012

ligt med en vin. Men ibland kanske du
vill prata med en person som inte ér in-
blandad i ditt liv. Jag erbjuder livssam-
tal fritt och under tystnadsplikt. Ordet
“livssamtal” anger att det kan handla
om vad som helst som har med ditt
liv att gora. Det behover varken ha en
religios koppling eller vara problemori-
enterat; du far helt enkelt prata om det
du har behov av att fi dela med nigon
utomstiende.

' Vill du veta mer om Kyrkan vid Brom-
maplan eller vill du boka ett Livssam-

tal med pastor Klas Eriksson? Hor av

dig till info@kvibro.se eller ring Klas, |

070-491 12 65

Klas Eriksson, pastor i Kyrkan vid
Brommaplan:
Motesplatsbromma.com  heter  vér
hemsida. Jag tycker det 4r ett bra namn
for det sager vad vi vill vara. Min er-
farenhet 4r att manga manniskor idag
saknar métesplatser som rymmer nagot
mer in de stressiga, ofta kravfyllda och
ytliga méten som vart samhille ér fulle
av. Jag ir glad 6ver att minniskor berit-
tar att de upplever var gemenskap som
vanskaplig, kravlés och ppen. Manga
berittar ocksi att de upplever en and-
lig nirvaro som ger frid och kraft. Se
till exempel Arjas och Ronalds berit-
telse pa sidan 6.

Vi vill att var kyrka ska vara en mo-
tesplats dir det vardagliga och det heli-
ga mots. En plats dir man kan komma
som man ir &ven om man inte kallar sig
kristen eller har nigon formulerad tro.
Vivill vara en kyrka for dig som bir pa
en liangtan efter att dela livet, gemen-
skap och andliga erfarenheter. Vilkom-
men till vira kurser, foredragskvillar

och gudstjinster. El-

ler varfor inte fi mer
information pa Intro

Bromma.

Varma hilsningar
. Klas Eriksson




Vidare fhed Livets parlor

Under véaren 2012 erbjuder vi dig
en fortsittningskurs i Livets parlor.
Inrikeningen 4r att foérdjupa sin tro
genom _ praktiska andliga ovningar
utifrin Fralsarkransen/Livets parlor.
Vi gar igenom 6vningarna vid kurstill-
fillena och 6var mellan samlingarna.
Du ir vilkommen helt utifrin dina
egna forutsittningar — med eller utan
en formulerad tro. Kursen forutsitter
viss fortrogenhet med Frilsarkransen
och de olika parlorna t ex genom att du

har deltagit i var grundkurs.

Livets parlor ir ett modernt rad-
band som tagits fram av biskop Martin
Lonnebo. Hans tanke var att utforma
ett redskap for andlig trining som har
boénens form och som sammanfattar
kirnan i den kristna tron pd etc lit-
tillgingligt sitt. Man kan skriva bocker
om Gud, men métet med Gud ligger
bortom orden och handlar om att bli

berord.

Den Inre resan

Den inre resan ir ett annorlunda kon-
cept som vi tagit fram i Kyrkan vid
Brommaplan. Ofta presenteras kristen
tro pa ett intellektuellt sitt och vi pro-
var dess trovirdighet genom att vrida
och vinda pé olika teologiska hypo-
teser. Det forhallningssittet passar
kanske inte alla manniskor. Nagra kan
nog kinna att de fastnar i resonemang
om olika trosfrigor och inte kommer
vidare i sitt andliga sokande. Den hir
kursen utgér istillet frin vir formaga
till inlevelse, det ar en resa vi gor med
vara sinnen. Genom att lyssna till spe-

cialskrivna bibelmeditationer fir du
mojlighet att leva dig in i andra min-
niskors moten med Gud och du kan
relatera deras upplevelse till din egen
bild av Gud. Detta kan du sedan be-
arbeta genom bilder och nedtecknade
reflektioner. Du fir 4ven chansen att
samtala om din upplevelse med dina
medresenirer.

Kursen vinder sig i forsta hand il |

dig som langtar efter att komma vidare
i ditt andliga sokande. Aven du som
kinner dig trygg i din gudsrelation kan
sikert f4 stort utbyte av resan.

“ Livets parlor
Fyra torsdagkvallar k. 18.30-21.00
| Datum: 19/4, 26/4, 3/5, 10/5
Kursavgift och material 150 kr. 40 kr/
'~ ging for mat.
Anmiilan till info@kvibro.se eller
08-445 93 80 senast 8/4

' Den inre resan

Fyra sondagskvillar med start i mars
2012: 1/4,15/4,22/4 och 6/5
Anmiilan sker till info@kvibro.se eller
08-445 93 80 senast 22/3

Kursavgift och material: 150 kr.

Konsten att leva 2012



Damernas
bokklubb

Nagra ganger per termin moéts en
grupp damer med skiftande bakgrund,
men med kirleken till lisning gemen-
sam. Vi ldser nyutkomna bocker savil
som klassiker. En forutsittning ar att
de ar utgivna i pocket. Valet av bocker
gor vi tillsammans i gruppen.

Damernas bokklubb
Gruppen mots fyra mdndagar kl. 19.
16 januari, 12 mars, 23 april, 4 juni
Intresserad? Kontakta Gunilla Rom-
mér brommagunilla@hotmail.com

Mansfrukostar

Man med olika erfarenheter méts for att samtala
om angeldgna frdgor och dta en god frukost.

Lordag 21 januari kl 9-11 - -
Lordag 10 mars kl 9-11 Mansfrukost
Lordag 26 maj kl 9-11 Anmilan senast onsdagen fore

, samlingen till info@kvibro.se eller

08-445 93 80. Kostnad 50 kr.

Pllgrlmsvandrmg

En pilgrimsvandring ger dig méjlighe-
ten att kravlost fA mota natur och kul-
tur, dig sjilv, andra medvandrare och
en andlighet — sidan du sjilv uppfattar
den.

I en tid av tempodkning och fullma-
tade dagar, stir pilgrimstanken som ett
uttryck for en annan form av livsstil
med tid for eftertanke och inre ro.

I langsam takt vandrar vi tillsam-
mans mellan 10.00-16.00. Det kan
lata langt, men dagen delas in i lagom
langa vandringspass pa 45-60 minuter
som foljs av en kvarts rast.

Oftast finns ett sirskilt tema som vi
anknyter till. Nagra pass vandrar vi i
tystnad. I 6vrigt dr du fri att sjilv vilja
tystnad eller samtal under din vand-
ring. Mitt pd dagen tar vi en lingre
maltidsrast med utrymme for pilgrims-
missa, vila och samtal f6r dem som sa
onskar.

Konsten att leva 2012

Pilgrimsvandring 12 maj
Vandringen dr kostnadsfri. Anmil dig nagra dagar fore till info@kvibro.se,
08-445 93 80. Efter anmilan fir du mer information om var vandringen kom-
mer att dga rum. Utrustning: Matsick till fika och lunchpaus, vattenflaska,
mugg/kasa och sittunderlag. Bekvima skor, klider efter viderlek, girna stavar
och nagot att ha pd huvudet.
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Spa for sjalen
— en miniretreat med sinhesro

Spa for sjalen ir en mojlighet att stan-
na upp for att ta hand om sig sjilv pa
ett djupare plan. Vi vill bereda ett rum
for sinnlig och sjilslig rekreation dar
stillhet, ber6ring och tid for egna tan-
kar far plats. Kyrkan vid Brommaplan
har under flera r arbetat med kurser
for manniskor som soker utveckling
i sitt liv. Som en del av férsamlingens
helhetstinkande vill vi lata kroppen fa
ta mer plats och lata andligheten ta sig
kroppsliga uttryck genom mojlighet
att fi ta del av massage, avslappning
och rorelse.

Vi kommer att skapa olika rum i
rummen. Kyrksalen kommer att fyllas
med instrumental musik dir man kan
sova, lisa eller bara vara. Férsamlingens
bibliotek erbjuder manga goda bocker
om livet, vixande och kristen tro, dir
man far botanisera fritt. P4 nagot stille
kan man prova pi handmassage och
kanske ocksd ryggmassage. P ett annat
stille kan man sitta och mala akvarell.
Maijlighet till livssamtal kommer ocksd
att finnas.

Vi kommer att ge tillfille att 6va av-
slappning och nirvaro, men ocksa bon
och meditation.

Sinnesrogudstjanst

Sinnesrogudstjansternahar en enkel
och opretentios form som 4r ldtt att ta
till sig. De ar inspirerade av tolvstegs-
program-met. De tolv stegen leder mot
mojligheten till befrielse och vixt.Varje
gudstjanst ar fristdende och du beho-
ver ingen sirskild kunskap for att delta.
I varje gudstjinst medverkar en person
som har arbetat med de tolv stegen och
kan beritta om sina personliga erfa-
renheter. Nattvard firas med alkohol-
fri juice. Den som inte vill delta i den
delen, erbjuds anda att fa ta emot ett
valsignelseord.

Spa for sjdlen

Sondagarna 5 februari och 29 april

kl. 14-17. For mer information: Ann
Westblom telefon 073-96 24 676.
Anmilan till info@kvibro.se eller 08-
445 93 80 torsdagen innan samlingen.
Kostnad 50 kronor.

Sinnesrogudstjdnster i var

Tredje sondagen i manaden kl 17, fika fran

16.30

19 februari A bli buren av andyas tro
18 mars Vill du bli frisk?

15 april At komma till tro

20 maj Fake it, til You make it

Kontaktperson: Gill Persson gill@kvibro.se

Konsten att leva 2011



Alla kan sjunga-koéren

I “Alla kan sjunga koren” ar viljan och lusten att
vara med viktigare dn sangformagan.

Kom och sjung, kom och ha kul. Ingen
foranmilan behévs och det stills inga
krav pd musikalisk formaga. Din rost
och du duger, hilsar Lillemor Zielin-
ski, korledare och forsamlingsmusiker
i Kyrkan vid Brommaplan. Nya och
gamla sangare ar vilkomna till en ny
termin. Vi sjunger allt frin visa, popu-
larmusik och gospel till klassiske.

I var finns mojlighet till grundkurs
och fortsittningskurs samma kvall.
Alla startar kl 18.30-19.30 och de som
vill lira mer fortsitter 19.45-20.30.

Konsten att leva 2012

Kom och sjung!

Koren 6var varje méndagkl. 18.30-
20.30. Terminsavgift: 150 kr, men
om du gir fortsittningskursen kan
viss avgift for notinkop tillkomma.
Har du frigor, mejla eller ring Lil-
lemor Zielinski, e-post: musiker@
kvibro.se eller 073-626 28 77. Start-
datum: 9/1

Kom och lyssna!

22 januari kl 11

Koren sjunger i kyrkans gudstjanst.
19 februari kl 17

Koren sjunger i kyrkans sinnesro-
gudstjanst

13 maj kl 18

Virkonsert och musikcafé
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Dagar t6r hela manniskan
30 juli - 3 augusti

Dagar for hela ménniskan ir ett liger
under sommaren som forsamlingen
arrangerar. I sommar blir ligret pa Sjo-
viks folkhogskola i sodra Dalarna (nira
Avesta). Programmet formas utifrin
ett helhetsperspektiv pd minniskan.
Kroppen far sitt genom sport, bad,
pilgrimsvandring, morgongymnastik,
avslappning och dans. Kreativiteten far
utlopp i akvarellmélning, drejarverk-
stad, hantverk och ligerbil. Man kan
delta i seminarier om livsfrigor for att
sedan samtala om temat i en mindre
grupp och ocksa bejaka andliga behov
genom andakter och meditationer.

En viktig ledstjirna ir att man ska
kinna sig fri att delta i vad man vill och
lika fri att avsta.

Folder och aktuell information presenteras pa www.motesplatsbromma.com

Program varen 2012 i Kyrkan vid Brommaplan f
(Bromma baptistférsamling) ¢
Drottningholmsvagen 400, 168 73 Bromma Bllda

tel: 08-445 93 80 epost: info@kvibro.se l(YRl( AN Studiefsroundet Bids

www.motesplatsbromma.com vid Brommaplan e pe e

Tryckt pa Dahlstroms tryckeri, Nykoping 2011. Layout: Rebecka Hellquist/Charlotte Persson. Foto: Matton bildbyra, Jaak Elblaus, Hdkan Flank, Anders Hellquist med flera.



