Konsten att leva-seminarium:

Torsdag 2 februari 19.00

Allting har sin tid
— friskvard for
tanken

Mats Westertjard

Ett foredrag i bild och ord om hur en kris kan férandra och foérdjupa tillva-
ron. Ahérarna far félja med genom vilsenheten och stormarna i livet fram mot
nya mal och nya varderingar. Viktiga ledord i féredraget ar malmedvetenhet,
moten, perspektiv, fokus, samarbetets dubbla gladje och livets okrankbara
varde. Allt detta och mycket mera vavs samman med humor och eftertanke
som manga kdnner igen sig i.

Bilderna som fotograferats av féredragshallaren ar en aktiv del av berattandet.
Mats Westerfjard har arbetat med manniskor och méten, med forsaljning och

radgivning, i Sverige och utomlands.

Entré 50 kr. Ingen foranmalan. Kaffe/te macka 20 kr
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